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A manera de introduccién

e ——

———
Desde nace ya varios afios alaunas comunidades
Y grupos del Sur de Veracruz 10s hemos organizado
para lucnar por nuestra salud. por <omarla en nuestras
manos y hacer rzalidad gs2 derschv

Una nerramienta de gran valor en estz esfuerzo nan
5ido 105 conocimientos aue sobre plantas medicinales
ha utilizade nuestro Fueblo a través de muchisimos
ahos. ¥ aue na venido trasmitiendo sobre todo através
de las mamas, abustas, y curanderos.

Muchos de estos conocimientos se han perdido por ¢l
desprecio gue por nuestra propia cultura nos nan necho
oentir los palses dominanbes y también por la propaganda
Yy control aue sobre la medicina tienen las agrandes indus*rias
de mcdicamentos'.j

Soros concientes aue hay enfermedades 2u€ reauieren
dz atencion médica y medicamentos especializados, sin
embargo el afan de ganancia de los arandes laboratorios

las han puesto fuera del alcanze de |a mayoria.

For otro lado. esos laboratorios, con el afén de tener
mas ganancias promueven en nuestros paises el uso
irresponsable de medicinas peliarosas aue en sus
paises estan prohibidas o tienen su uso muy
controlado

Es por ello que este folleto ha sido a lo largo de este
tiempo parte de esa lucha por defender nuestras

raices y nuestro derecno a la salud. promoviendo la
recuperacién y el uso de los conocimientos au= oobre
plantas medicinales tenemos.




Para la recoleccléon o cosecha de las plantas medicinales
debemos tener en cuenta varias cosas: ,

a) EL LUGAR:.

Recolectemolas en lugares alejados de la contaminacioén,
de ser posible aislados, lejos de:

|
1

Cultivos donde riegen pesticidas | ! Carreteras

-
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b- El Tiempo:

Las plantas medicinales tlenen un tilempo en el
que su propledades curativas estan en su punto,
después de él estas propiedades se encuentran
en menor cantidad.

L e e e o e
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7~ Casl siempre en las comunidades los curanderos,
i los ancianos 6 algunos campesinos conocen el |
mejor tiempo para la recoleccidn, esto es parte

de la investigacion que debemos hacer.
Por ejemplo: en el sur de Veracruz, los

curanderos acostumbran recolectar sus
lantas durante los meses de marzo a junio... ~

2\” L€\

Es importante que conozcamos el tiempo mas
conveniente para recolectar cada planta:

En el tiempo de lluvias.. ..

A
Ww!a®

{é} En la seca... é Durante la ﬂoracl(‘)h...

N

E En el menguante, la llena...
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\/ Estas son algunas recomendaciones
&nerales: _ , o

+ CORTEZA (cascara del palo), tallos:
Entre febrero y mayo).

‘:! + RAIZ: Se recolectan al comlenzo de

& la primavera (Marzo- Abril), o al final
del otofio (Noviembre-Diciembre).

Cuando la luna esta en cuarto creclente.

+ HOJAS: Antes que las flores comienzen
Ao a abrir. En el verano y principlos de otono
> (jullo- octubre).

+ FLORES: En la maxima floracién, antes de
que comienzen a caer las flores. Recordemos
que las florés y semillas son las partes con las
que se reproducen las plantas, por eso debemos
dejar algunas plantas de cada clase.

+ FRUTOS: Cuando estan en su punto
de maduracién. :

+ SEMILLAS: De los frutos maduros.

c) LA HORA:

Salvo alguna iIndicaciéon especial,

las plantas deben cortarse por la
manana, despues de que se evapore
el rocio o sereno. De manera que no
estén nl muy humedas, ni muy secas.




d) El Corte P onus sl o gl

Debemos hacerlo de manera que dane lo menos
posible la planta y huscando que pueda reproducirse.

o I T . 2 .y v REES
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FLOR Y FRUTO: Cortarlas de manera
que se danen lo menos posible ellas

LAS HOJAS: Cortar solo
de las hojm dejar las ramas

la planta.
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RAIZ: Cortar las ralces gruesas  ~+ : XA

pero sin tocar la principal. EL TALLO: De'ser bo"s"lble hacer

/ . . el corte a3 lo largo, .nunca en todo

.. -alrededor. del arbol porque o
‘matamos.

OTRA COSA MUY IMPORTANTE: Debemos recolectar|

solo plantas sanas, .que no tengan enfermedades, -

dusanos, caracoles o algun parasito.

g fUjulel y yo que«
i pensaba agarrar. -
una planta en

Pemex..t.:; 5. v

P 5 e




2~ SECADO

conservar sus propledades
secar adecuadamente y-

Las plantas secCas pueden
curativas, si las ponemos a

‘Jas guardamos blen.: - Yoz
J_:. ‘ '
42
Ep f){ﬂgc | Hojas, flores y
AL semlllas se secan
S po a la sombra...
LT S como Yo

Raices, corteza (cascara ..
del palo) y frutos se cortan
en pequenos trozos y se’
secan al sol.

=0
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Antes de poner las plantas a secar hay que lavarlas muy
con manchas o danadas.

blen y quitar las partes secas,




El secado de las plantas debe hacerse en un lugar

limplo, seco, sombreado Y protegido de posibles
mojaduras.

Pues es muy Importante tener

estos culdados porque si no
se llenan de hongos, se pudren
Y agusanan. Ademas como son
medicamentos debe culdarse
muy bien su limpleza.

ifajule!ll ya nomas
falta que lo quiera con
aire acondicionado

Se pueden usar diferentes formas de secar:
74

’

"~ 1- Colgarlas en manojos
€n un cuarto seco, como
ponemos a secar el frijol

en los lugares donde
llueve mucho.




2- Se guardan en
bolsas de yute 6 Lo g
de las que se usan Feg
para el mandado, y
Se cuelga para que
se ventien. De vez
en cuando se les da
una revolvidita. Hay = é

culdar que no aniden ’ - e
los blichos.

3- Se ponen en un trapo

limplo y se dejan durante

\,.~el dia, moviendolas de vez
> en cuando.

4- Se hace una cajita

con tela de mosquitero,

ahi se ponen las plantas
cuidando queno queden
muy apretadas.

Tenlendo el culdado de
moverlas, de vez en cuando
para que se airen todas.
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3- FORMAS DE GUARDAR
LA PLANTAS

Una vez secas las plantas, .
las -preparamas de manera
‘que se puedan envasar y -
guardar. Podemos hacerlo
de varias maneras:

RALLAR, RASPAR O PICAR:

Las raices, cortezas, los tallos
secos...Para eso podemos usar
un rallador de los que utilizamos-
en la cocina, una lima,una escofina. -
Podemos hacer un rallador con .una
lata de sardina, agujerandola con
un clavo.

QUEBRAR:

Con un martillo 6 con
una mano de metate;

Las semillas, cascaras

frutos secos, o tallos -
bien secos.




Estando blen secas las |
plantas, podemos hacerlas :
polvo con un molcajete 6 un

molino de mano.

Después de esto podemos
guardarlas en frascos de
vidrio, de preferencia
Oscuros, con una tapa que
clerre blen, para protegerlas
de Insectos y humedad.

A cada frasco le ponemos
el nombre de la planta.

Podemos también
guardarlas en cajas
de cartdén, bolsas de )

Papel grueso. o, 3

En todos los casos debemos de culdar de
ventilarlas periodicamente. Sj estan blen
secadas las hojas, flores y tallos pueden
hasta un ano; la corteza, raices y semlllas
hasta dos anos.
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Esta forma de preparaclén se utiliza para las partes duras
de las plantas: corteza, ralz tallos. gruesos, semillas y-
hOJaS duras.

+ Se conta la raiz, corteza o tallo

en pedazitos. b
7 o

+ Se les pone en una olla de ,
barro o peltre. No use trastes de
aluminlio.

+ Se pone a cocer
durante 15 minutos,
p= con la olla tapada y.a
a2 fuego baJo

+ Se saca de la lumbre
y se deja reposar-5
minutos. '

¥ QUACHALALATE (}’«daua aam,m) m&za
para gaorxdla, dleenas, -excias sangramled.

¥ CHARAPARRO AIMNARGOSO (&azla tontussa) talles:
Disentoria, amibiacis.

M’I"WS (W Wﬂo«a} esvienas ;wva la dizvnea. E,
g g ik TWET 0 i) f‘t“?’""w“'ﬂ:"




Ya estando en ese punto, lo.vacldmos en un molde,
que pueden ser latas vacias de sardina bien lavadas

o algun otro recipiente del que podamos sacarlo
faciimente.

’

Tamblén podemos hacer jabones medicinales con
algunas sustanclas quimicas que ayudan:en los
problemas de la plel como: acido salicilico, azufre.
Segulmos el procedimiento anterior, solo que en’
lugar de la planta agregamos la sustancla.

Por cada 100 gramos de jabén le ponemos-

10 gramos de sustancla. T

SR A

444 ol
.-).“2“!““"»

#%  EJEMPLOS:

* BERENJENA 6 Friegaplatos (sdanum
verbascifolium): para granos y hongos. -

* ARNICA (arnica montana): golpes e
inflamacién. X "

* MANZANILLA (Matricaria chamomilla):
desinfectante, espinillas.

* MALVA DE COCHINO (Sida rhombifolic}
Y. ROMERO (Rosmarinus officinalis): s
para el pelo.

e
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Medlante esta forma podemos aprovechar mejor
las propledades curativas de las plantas que son
utiles para la plel, ya que estas pueden actuar
durante mas tiempo.

1- POMADA ELABORADA CON TINTURA:

1- Por cada tres . 2- Agregamos poco a poco
cucharadas de la tintura y batimos constan-
vaselina simple. temente hasta ver que ya se

mezclaron bien.

.

. 3- E1 punto: opara ver si ya esta es cuando al batir
; }'a Vaselina esta ya no se mezcla con la tintura.
R

'
D

2/ POMADA HECHA EN LUMBRE

b .
1~ Se pican dos cucharadas
de planta fresca.

2- Se agregan dos cucharadas
de vasel_i_na.‘ .

£ Wl 2

5- Se pone a freir. a fuego lento
durante cinco minutos, se cuela,
y*‘se:\glega enfriar.

‘.\‘ ;:. 3187

'
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Esta forma de preparacién es util principalmente
para tratar problemas musculares: golpes, tirones,
6 problemas reumaticos.

1- Se ponen dos
cucharadas de planta
plcada en un cuarto de
litro de aceite de oliva,
de maiz o de cartamo.

- 2- Se pone -al sol durante
- dos semanas, se cuela,
se le quita la espuma de
encima y se guarda en un
" frasco oscurqQ. . .. o

// EJEMPLOS \\

* GOBERNADORA (Larrea
tridentata): para reumas,
artritis.

ACHIOTE: (Bixa orellana):
para quemaduras.

* TESCHICHI (Titonia
Diversifolia): golpes,
antinflamatorio.

* BARBASCO (Dioscorea

Composita): reumatismo,
\gttin flamatorio. //

27
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Las cataplasmas se pueden hacer lo mismo de tallos,
raices, frutos, flores y también de barro. Y. tamblén se
puede utilizar callente o fria dependiendo par que la
vayamos a usar. ;

Una cataplasma callente sirve para madurar nacidos,
limpiar heridas, tratar Infecciones, calmar dolores, para

descongestionar bronquios, etc..
Una cataplasma fria se usa para bajar Inflamaciones o

cicatrizar heridas con pus.
COMO SE HACE UNA CATAPLASMA CALIENTE:

1- Se coce la planta en 2- Se saca y se pone aun
poca agu3 e .4 caliente en un trapo

3- Se coloca en la parte 4- Se usan lo mas callente
afectada: golpe o herida que aguente la persona.

—— —\
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"COMO HACER UNA CATAPLASMA FRIA:

- Se toma utfa planta recien cortada,
se Iava muy blen.y se; muele.-

Lz ”3/3(

2- Se pone directamente
en la parte afectada.

' =
—= 2

3- Se tapa con un trapo
limpio para que seque
poco a poco. 4

— T e

4- Se va cambliando varlas
veces, cada vez que seca,
hasta que mejo're.

1 &
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C (1.4~ HORCHATAS O JU&O@))

1- Se lava muy bien la planta || 2- Se cuela y se toma en
fresca, se exprime en un poco| medio vaso de agua. Hay
de agua. Tohe, tomarla pronto ya que se

<7l echa a perder facilmente.

EJEMPLO: Fsja de Chaga para la amemia /

C@ B PULPAS ) )

Se preparan con la pulpa de las frutas o con las partes
mas jugosas de las plantas

1- Se machaca el fruto 2- Si la sustancia esta
y se pasa por una coladera pegada a la semilla se
raspa con un cuchillo.

ot ; ., - v,’. \ T (\s:%f‘ %.//z’,> A
Si la planta o el fruto estan algo secos, antes de machacarlos
las ponemos a remojar 6 a vapor de agua para reblandeceriag.

EJEHPLO: Tamarinds, para el cotveiimionts.

is
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1.6 MACERACIONY]

0153 vl aie Dbt e A i A Y,

Se tritura la planta fresca y limpla. Se pone en un frasco
con agua suficiente para cubrir la planta y se tapa. :

Hojas y flores se dejan reposar
24 horas. Tallos.corteza y
raices 48 horas.

Después se cuela y se usa.

S g is o

TR I TP

Esta forma de preparacion se utiliza sobre todo para
preparar téonicos o algunas plantas de sabor amargo.
Se pueden preparar de dos maneras:

2
/4 de
ltro ‘kggs
Exrra.rto azucar [;]
4 15 litros )
de agua Litros

3 hervida :1’
glakrz:gs de &? Alcoho

3 3
% ) JAp— orveedt ] ~—

Se deja reposar en un frasco oscuro durante ocho dias.
Se¢ cuela y se toma segun la dosis.

17




La otra manera de prepararlo es la siguiente:

jerez
El que
sea

1 litro

Se pican 250 gramos de Se pone a reposar durante
planta de preferencia ocho dfas en un litro de
fresca vino Jeréz, tinto o blanco.

Después se cuela y esta listo para tomarse de acuerdo
a la dosls indicada.

EJENPLOS:

1« TonICOS:

4 Se preparan con plantas y frutos

i que tengan hierro y vitaminas,

{ como: Berro, Xonegui, Betabel,

iy Xotete, Chaya, Guatotole.
d Se pueden combinar varias de
8 acuerdo a las necesidades. 3
. 3
* PARA LIMPIAR LA SANGRE
3 Zarzaparrilla. 8
4 * AMARGOS: i
4 - Prodigiosa: para el higado -2
t# - Chaparro Amargoso: digestivo ¥

i1 Yy para amibas.
- Estafiate: digestivo, higado,
=1 antiparasitario.

18




L 0. Otras formas Al

de preparamon fl
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7 [2.1 TINTURAS
g —_— ' )

La tintura es una forma de preparacién que nos
permite disponer durante mucho tiempo de las
propiedades curativas de las plantas medicinales,
yYa que el alcohol Con-que se elaboran les chupa
las sustancias curativas.

Hay dos formas de hacer una tintura:

——l

I- La primera forma se utlliza para hacer una tintura
con flores, hojas y tallos delgados.

.o »
o~

Se ‘llena conidés partes
de alcohol y una de agua

Se lava y pica muy bien
la planta, se llena con ella
un frasco oscuro.

LI

¢ ) oo A T 5,
p -
2 C:: Abua
138 € 1o ,f.'
CTTrrtrera s boa,
de <= Alcobol

SUdILCO

La dejamos reposar durante un mes. Durante esc
tlempo la agitamos de vez en cuando. Pasado el
mes se cuela bien y ya podemos usarla.

Es muy Importante que al hacerla le pongamos

un letrcro con el nombre de la planta y la fecha
en que la pusimos.

20




La siguiente farma de prepara las tinturas la usaremos
especialmente cuando vamos a utilizar tallos, ralces

6 frutos. Tambiép para tuando vainos a emplear plantas
~de uso delicado. : ; : :

Para preparar un litro de tintura:

* Se pesan 250 gramos dy planta
bien lavada y picada.

* Agrege la mezcla de dos partes de
alcohol por una de agua. "

* Se deja reposar durante un res,
en un frasco y lugar oscuro.

PRECAUCIONES: . .

+ Procure hacer las™ tinturas en frascos cscuros,
st no se consiguen pinte el frasco de negro o
ctibralo bien con periédicos, de rmanera qiie no
le entre la claridad.

+ Tenga el cuidado de ver que el frasco donde
haga y guarde la tintura quede bien cerrado,

para cerciorarse de eso cantié el frasco, si no
gotea es que esta bien.

+ Las tinturas en su mayoria se toman en un poco
de agua en dosis de 20 gotas para los adulios.

X

EPEMPLOS: .

¥ Chapgarie Amargocs (Cactela tortussa): para amibiascis

* Prodigissa (Brickelia (Cavallimeal): dianreas, vimits, kizado
¢ uvesicula Bilian. ' g»ﬁ
* Pasiftora 6 Gagapacki (pacsiflora (mecarmata): imdoennis,
neursded,

APt e ek e Kb e ey o) Al Sk Mia oo n ke S i i RN o ) e
A T P BT Sy W oy oA B W R AR R R R SR |
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Esta forma de";;reparack‘m es de Qran Litilfdad sobre todo
bara preparar las plantas utiles Para da tos 6 las de sabor
desagradable para los ninos.

;@ hace un cocimiento de Pdra ‘hacer el jarabe, se pone
1dos punos de Ja planta bien||en Ia lumbre 1/2 litro de agua
ipicada: sl son raices, corteza |con 1/2 kllo de azucar.

g’c') tallos, durante 15 minutos;

ISl son hojas y {lores durante}]:

©S minutos., } \

f ! M

1 8 .

j N J ' (S— 1/2 litro

i > de
‘ o4 L aqgua )

, Dejamos que agua 'y azucar hiervan hasta que espese,
; colamos el cocimiento Y vamos agregando a la miel.
. Lo retiramos de 1a lumbre cuando tenga punto de jarabe.

L

‘{Para que el Jjarabe dure mas
{tiempo podemos agregarle 40
i mililitros de alcoho] puro de

.1cana por litro de jarabe.

| 40 mililitros de

:_ alcohol

Si el jarabe huele mal, tlene¢
manchas biancas, amarillas,
0 verdes, 6 esta €Spumoso,
€S que se echo a perder, es
mejor tirarlo.




Otra forma de preparar.el jarabe es:' ya teniendo la miel
de azucar hecha, le agregamos 40 mililitros de tintura.
Tambien podemos usar la miel de abeja, en este caso
agregamos ademas de la tirtura un poco de agua hervida.

" |Los jarabcé se tdman por cucharadas:.
1 cucharada tres 6 cuatro veces al dia. -

»

T o
i £i * EUCALIPTO ( Eucalyptus globulus) Y BUGAMBILIA
> (Bougainvillea spectabilis): para la tos, bronquitis.

N * GORDOLOBO' (Grapiwlium conoideuwn): w0s Y
] bronquiltis. ' :

Se hace:.igual que el jarabe, solo que se€ mantiene }
a fuego lento hasta que al levantar ia cuchara se -{|
formen hilos de azucar. En ese momento s¢ van
formando las paletas dando vueltas . con unos
¥iesasi ™ palitos en el azucar denretido. |

Es muy frécuente que nos gane la lumbrey
se nos pase el punto y ya no nos salen las
paletas, entonces podemos hacer granulaco,
o sea bolitas de azucar. Se toman en dosis
iqual a la del jarabe. »

23




/(a2 JABOTES Y ) S

granos,espinillas, sarna,

1- Se rebana un jabén de
pan en rodajas muy
delgaditas.

Son utiles para el culdado de problemas de la piel:

heridas.. -

»

2- Mientras hacemos un
‘ codmiento bien cargado

de planta: dos o tres

cucharadas por taza de

3- Colamos ¢l cocimlento
y o vamos poniendo poco
a poco en ¢l jabdn, se
bate hasta que quede
como crema.

4- Lo ponemos a fuego
bajo hasta que espese,
.Cuando movemos la

. Cuchara se ve el fondo
es que ya esta.

24
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H ZSE Log Instrumentos E

Es muy Importante que en nuestro botiquin popular
tengamos los instrumentos necesarios para la
elaboracion dec preparados con plantas medicinales
y que sean utlizados solo para eso.

+ INSTRUMENTOS DE MEDICION

———
k - Una mamlia donde vengan
N marcados los mililitros y las
A\ 7 S
',/,'\\ \ onzas O una probeta.
=) £ - . . |
W \Ly/@ - Una bascula
S :
/,7 s \%\\\ - Una Jeringa

4
+ TRASTES Y HERRAMIENTAS:

- Ollas y cazuelas de barro 6 peltre,

|

no use de aluminio porque suecltarn ;;@Cgﬁ f
algunas sustancias perjudiclales. { |

\ s

T

- Molino de mano, molcajete 6

metate. J
- Cucharas de peltre 6 madera,

cuchillos, coladera finita, rayador

oscuros, latas vacias.

5 gt 5o . / Ny
- Frascos de vidrio, de preferencia '\\}J -
\

f
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5.2 SUSTARCIAS ]

Yl .--Q Ll W Gl inndic Rarbeded AL LM S F I o) RSN

Tamblén es Importante tener en nuestro botiquin
algunas sustanclas indispensables como:

* Alcohol puro Qe cana del 96 %
* Vaselina soélida simple.

. Jabén de pan? ol A P
* Azucar. : % oy
* Capsulas vacias del # .01 &‘ &

* Agua hervida.

(5.5 MEDIDAS J

& NWMM S AT I N N s

Tradlclonalmente hemos utilizado algunas formas
de mediciéon sencillas como la pizca, el puno y la
cucharada. A continuacién damos una aproximacién
de la equlvalenclia de estas.

1- LA PIZCA: Lo que agarramos
con tres dedos, equivale apro-
xImadamente a dos gramos.

2- PUNO: Es lo que alcanza a
agarrarse con la palma de la

mano, equivale mas o menos
a 25 gramos.

30
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- UNA CUCHARADA Sopera: equivale a 15 mililitros 6
entre 10 y 15 gramos.

- UNA CUCHARADITA: equivale” aproximadamente 2 6
mllilitros 6 a 5 gramos. .-

A contlnuacién damos algunas formas de dosificaclén
que€ se usan por lo general en el manejo de los
Preparados con plantas medicinales, salvo aquellas

plantas de riesgo, donde se debe dar una doslficacién
especial de a cuerdo! a cada caso.

La dosis-j_tradicional'.
de tomar las piantas
€5 por-tazas: una o FRACE

varlas al dia segun
sea el caso.

- equivale
a 20 gotas
de tintura.

- Igual a una
capsula.

cucharada
de jarabe.

NINOS (0-2 ciios): Se los da 114 da doais.
NINGS (3-12 asiod): 1/2 dosis.
ADOLESCENTES (13-18 Gicd): 3/4 de dosis.
(78- 75 aiias): woc doses.
ANCIANOS: (+ da 75): Media doais.

31

- A una /

|

f
|
s

| A=
L




AL

CUADRO BASICO DE PLANTAS MEDICINALES

DIARREA SIM-
PLE.

NANCHE (BYRSONIMA CRASSI-
FLORA) CORTEZA Y CO-~f_ i
GOoLLOS.

VRN
!

2.TINTURA.

1.CORTEZA UN PE-
DAZ0O DEL TAMARO
DE UN DEDO PARA
UN LITRO DE AGUA.
COGOLLO, UN PUNO
PARA UM LITRO.
UNA TAZA.

2.20 GOTAS EN ME-
DIO VASO DE AGUA.
*TIEMPO:3 VECES
AL DIA. SI ES MUY
FUERTE CADA 3
HORAS

GUAYABA (PSIDIUM GUAJABA)
HOJAS #

INFUSION

+DOS O TRES HOJAS
PARA UNA TA2A DE
AGUA.

STIEMPO:UNA TAZA
TRES O CUATRO
VECES AL DA, sI
ES MUY FUERTE
HASTA CADA HORA.

DIARREA POR
INFECCION,
INTOXICACICH
POR ALIMEN-
TOS

PRODIGIOSA (BRICKELLIA
CAVANILLESII) TODA LA
PLANTA.

1.IN-
FUsION,
2. TINTURA

1.UNA PI2CA EN
CUARTO DE TAZA;
2.20 GOTAS EN UN
POCO DE AGUA b
3.UNA CAPSULA
$TIEMPO:CADA 3
HORAS. SI ES MUY
FUERTE, HASTA
CADA MEDIA HORA

MMIBIASIS

CHAPARRO AMARGOSO (CASTE-~
LA TORTUOSA) TALLOS

1.C0~-
CIMIENTO
2. TINTURA

3.CAPSULAS

1.UN PURO PARA UN
LITRO DE AGUA <
2.20 GOTAS EN UN
POCO DE AGUA b
3.UNA CAPSULA AN-
TES DE CADA COMI-
DA DURANTE 1%
Dias.
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MILPERA (EUPHORBIA HIRTA)

TOODA LA PLANTA.

TR

1.C0O~
CINIENTO
2.TINTURA

G S T

1.UN PURO PARA UN
LITRO DE AGUA
2.20 GOTAS EH UM
POCO DE AGUA
#TIEMPO:3 VECES
AL DA, ANTES DE
LAS COMIDAS, Du-
RANTE 20 DiAs.

GRANADA (PUNICA GRANATUM)
rAfz.

TINTURA.

20 GOTAS EN UN
POCO DE MIEL Y
LIMON.8 DiAs,
DESCANSA 8 Y REA-
NUDA OTROS 8.
*NOTA:HO EMBARA-
ZADAS Y MENORES
DE 2 ANOS

PARASITOS

AJO (ALLIUM SATIVUM)

1.coCcI-
MIENTO

2. TINTURA

SEMILLAS DE CALABAZA

4.HORCHATA

ESTAFIATE (ARTEMISA MEXI-

CAMA) HOJAS Y TALLOS.

2. TINTURA
3.CAPSULAS

AGUACATE (PERSEA AMERICA-
HA) SEMILLA.

2.TINTURA.

1.UNA CABEZA CHI-
CA MACHACADA DE
AJO0 O UN PURO DE
ESTAFIATE PARA UM
LITRO DE AGUA.
2.20 GOTAS

3.UNA CAPSULA
4.80 GRAMOS SEMI-
LLA CRUDA EN UN
CUARTO DE LECHE,
EL 40 DIA uNA
PURGA.

*TIEMPO:3 VECES
AL DIA,LA PRIMERA
EN AYUMAS, AMTES
DE CADA COMIDA
POR 3 Dias.

NOTA: TOMARLO EN
LA LUNA TIERHA




DOLOR DE
GARGANTA.

ANGINAS

TOMILLO (TIMUS VULGARIS)

1. INFUSIOW

2.TINTURA

1.UNA CUCHARADA
DE TOMILLO EN
MEDIA TAZA DE
AGUA, GARGARAS Y
TOMADO.

2.TOQUES COM UN
ALGODON CON TIN-
TURA O ENJUAGUES
20 GOTAS EN MEDIA
TAZA DE AGUA
STIEMPO:4 VECES
AL DiA 0 capa 2
HORAS '

SANGRE DE DRAGO (JATROPHA

_DIOICA) RAf2

$

1.cocI-
MIENTO

2.TINTURA

1.GARGARAS .UM
PEDAZ0O DE RAYZ DE
DOS CM PARA UNA
TAZA DE AGUA
2.TOQUES CON U
ALGOOON CON TiN-
TURA O GARGARAS
20 GOTA. EN CUAR-
TO DE TA2A DE
AGUA -

STIEMPO.4 VECES
AL ofa 0 capa 2
HORAS . .

GRIPE

CEBOLLA (ALLIUM CEPA) EL

BULBO"

2. NACERA-
cIow

J.TINTURA

1.200 MILILITROS
€N 3 TAZAS DE
INFUSION CALIENTE
DE EUCALIPTO O DE
CUALQUIER OTRA
PLANTA,

2.RODAJAS DE ME-
DIA CEBOLLA ME-
DIANA EN UM PLATO
con AGUA Y AZ(CAR
3.20 GOTAS OF
TINTURA
$TIEMPO:EL JUGO Y
LA TINTURA 3 VE-
CES AL DIa; ta
MACERACION Una
CUCHARADA CADA 2
HORAS




v

PLANTA MEDICINAL

“MO0O DE

EUCALIPTO (EUCALIPTUS 1.INFUSION | 1.D00S 0.3 HOJAS
GLOBULUS) HOJAS. EN UNA TAZA DE:
- , - ' | AGUA, L
2.TINTURA | 2.20 GOTAS Eb ¢
| .AGua . :
*TIEMPO:4 b 5 !
VECES AL 0fa .« ¥
: 5 x = _ +UN PUNO DE LA:
. OREGANO HOJAS = PLANTA POR UN
5 “*1 LITRO DE AGUA.
T08 - GORDOLOBO (GHMAFALIUM CO-
NCIDEUM) FLORES. | *T1EMPO:UNA TAZA
: DE Te O una Cu--
EUCALIPTO (EUCALIPTUS JARABE-O | CHARADA DE JARABE
GLOBULUS)  HOJAS. o wTad CUATRO VECES AL
‘ INFUSION. | DfA & CADA 2 HO-
ACUYQ (PIPER SANCTUM) - RAS SI ES MUY
. £ HOJ4S. 1 FUERTE LA TOS.. i
e B . ¢
BUGAMBILIA (BOUGAMVILLIEA '
SPACTABILIS) FLORES. PPRE i
BORRAJA (BORAGO OFFICIMA- __] 1.un PUNO DE CADA
LIS) HOJAS Y FLORES. . PLANTA EN LITRO Y
. o o, g € 8 MEDIO DE AGUA.
BRONQUITIS ° i 1.INFUSION | 2.UN PUNO DE CADA
CON CALENTU-- PLANTA E!! MEDIO *
SRt " | EUCALIPTO (EUCALIPTUS | 'L1TRO. BE ‘AGUA.
X GLOBULUS) HOJAS 2. JARABE *| *TIEMPO: UNA TAZA
ol 1P CADA 3 HORAS O
UHA CUCHARADA :
CADA 2 O 3 HORAS -
SAUCO (SAMBUCUS MEXICANA) 1. INFUSION.) 1.'un PURO DE LA !
-FLORES Commes PLAMTA EM UN LI-
TRO DE AGUA
2.TINTURA 2.20 GOTAS EM UM
FIEBRE POCO DE AGUA.

TLANCUAYA (IRESINE -CELEA)
TODA LA PLANTA.

*TIEMPO:3 VECES
AL Dia 0 capA 2
HORAS




LA

- PROBLENA DE- }. PLANTA KEDICINAL 1< NODO DE* )" DOSIS
£ SALUD i § Gt B E N e 0y i PREPAQARY Y i e

S8 e Ao o A g RO AU A5 AR N A S e 00 ot A I o
HONGOS , SA- BERENJENA, ‘FRIEGAPLATOS, Rl APLICAR VARIAS
BARON, GRA- SOSA (SOLANUM VERBASIFO- , VECES AL DiA.
NOS, MACIDOS | LIUM) HOJUAS. € JABON,

y NOTA:” ESTAS PLAN-
SARNA, GRA- HOJA DE CORAL (HAMMELIA POKADA & TAS SON TOXICAS
®OS Y HERI- PATENS). TODA LA PLANTA. NO DEBEN TOMARSE
DAS POLVO.

LLAGAS, QUE- | ACHIOTE (BIXA ORELLANA).
MADURAS SEMILLA.
HERIDAS, CUACHALALATE (JULIANA COCINIENTO | TOMAR O APLICAR
ULCERAS, ADSTRINGENS) CORTEZA. TINTURA, VARIAS VECES AL
POMADA, Dia.
POLVD
TEPOZAN. - SOASADAS..
LAS HOJAS. POMADA,
o TINTURA. )
SE APLICA VARIAS
BARBASCO (DICUSCOREA COM- POMADA VECES AL DfA.
REUNAS POSITA). RAYZ. - -
AMARGOSO (PHARTENIUM HYS~ | CATAPLASNA
TEROFORUS), TODA LA PLAN- TINTURA
TA. POMADA.
1.COCINIEN| 1.TRES O 4 DIEN-
. TO TES DE ACUERDO AL
TAMARO EN UNA
TAZA DE AGUA.
AJO (ALLIUM SATIVUM) 2.TINTURA | 2.20 GOTA3 ENM
AGUA
STIENPO:3 b ¢
VECES AL DIA Du-
RANTE VARIOS ME-
SES ;
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PROBLENA DE
SALUD

NERVIOS

INSOMNIO

[ EE s £ RN B A B A e AN NP A3, O et

MODO DE
PREPARAR

AN T B4 g A

1. INFUSION

<\ PLANTA MEDICINAL

GAGAPACHI (FASSIFLORA
THCARHATA) HOJAS ¥ FLO-
RES. ” ) 2. TINTURA

DosI9

URTERND B I BN T 5, e B G|

1.0l PUNO OE LA
PLANTA PARA 3N
LITRO DF AGHA
2.20 GOTAS EN
AGUA ;
*TIEMPO: UNA TAZA
0 20 GOTAS TFES
VECES AL Dfa &
SOLO una TOia
ANTES DF DORMIF,

" 1.COCIMIEN
T0

VALERIANA (VALERIANA SOR- 2.TINTURA
BIFOLIA O CUALQUIERA
OTRA) oA RAf?

1.CUATRO A & PE -
DAZOS DE 70S- CEN-
TiMETROS EN LN
LITRO DI AGUA
T.20 GCTAS Ef:
AGUA .
*TIEMPO UNA TAZA
0O 20 GOTAS TRES
VECES aL Dfa 6
SOLO UNA TOMA
ANTES DE DORMIR.

FLUJOS VAGI-
NALES

TLALCHICHINOLE (KCHIERIA COMIMIENTO
DEPPEANA) . TOPA LA PLANTA.

DOS PUNOS DF .4
FLANTA El 0OS
LITROS DE aGUA,
*TIEMPO - TOMAF UIIS
TAZA TRES VECES
AL DIA ¥ LO QUE
QUEDA £l LAJADG
JAGINAL POR LA
NOCHE UN& <EMANA .
DESPUES IR A!F~
JANDO Ei. TIEMPO

HEMORRAGIA
VAGINAL

1.C0CI -
NIENTO '
SANGUINARIA, INMORTAL
(GOMPHERHA DECUMBELS) 2. TINTURA
TCDA LA PLANTA

1.UN PUNC DF LA
PLANTLA PARA 1]
LITRO DF AGUZ
2.20 GOTAS E’
TINTURA FN AGUA
*TIEMPQ HASTA
CADA MEDIA HOFRA
HASTA DETENER LA
HEMORRAGIA,

=J




"PLANTA KEDICINAL

HIERBA DEL POLLO, MATALIN
COLORADO (COMMELINA COE-
LESTIS) TALLOS Y HOJAS

1.C0CI~
NIENTO

2.TINTURA

00318

A G T DO S D

1.UN PURO DE LA
PLANTA PARA UM
LITRO DE AGUA
2.20 GOTAS DE
TINTURA EN AGUA
*TIEMPO:HASTA
CADA MEDIA HORA
HASTA DETENER LA
HEMORRAGIA.
HOTA: NO EMBARA-
ZADAS

ULCERA EN EL
CUELLO DE LA
MATRIZ

CUACHALALATE (JULIAMA
ADSTRINGENS). CORTEZA.

COCINIENTO

CUATRO PEDAZOS
DEL LARGO DE UM
DEDO Y DEL ANCHO
DE DOS, EN DOS
LITROS DE AGUA
$TIEMPO: TOMAR UNA
TAZA TRES VECES
AL 0ia v LO Que
QUEDA EM LAVADO
VAGINAL POR LA
HOCHE UNA SEMANA,
DESPUES IR ALE-
JANDO EL TIEMPOQ

DOLORES
DE LA REGLA

COLA DE MICO (HELIOTROPUM
fuprcum). Frores.

1. COCINIEN
TO

2.TINTURA

MILENRAMA (ACHILLEA MI-
LLEFOLIUM). FLORES.

2. INFUSTOW

MANZANILLA (MATRICARIA
CHAMOMILLA). FLORES.

2. INFUSION

1.SE PONEN 7 PUN-
TAS EN UN LITRO
DE AGUA.

2.UN PURO DE LA
PLANTA EN UM LI-
TRO DE AGUA
*TIEMPO UNA TAZA
TRES VECES AL Dia
6 CADA 3 HORAS SI
ES MUY FUERTE.

ANEMIA

GUATOTOLE, COCOLMECA. .
RAfZ.

1.COCIMIEN
TO
2.VINO.

1.D0S PEDAZOS DEL
TAMANO DEL DEDO
CHIQUITO EN UN
LITRO DE AGUA.
TIEMPO:UNA TAZA b
COPITA TRES VECES
AL DiA




PROBLEMA DE
SALLO

CUATECOMATE, GUAJE, JICA-
RA (CRESCENTIA ALATA)

NACERACION

SE HACE UN HOYO
EN LA JICARA Y SE
AFLOJA LA CARHE,

SE LE PONE AZOCAR
vy DE DEJA TODA LA
HOCHE .

TIEMPO:UNA COPITA
unia VEZ AL DIA

GASTRITIS

CUACHALALATE (JULIANIA
ADSTRINGENS) CORTEZA

COCINIENTO

CUATRO PEDAZOS
DEL LARGO DE UH
DEDO Y DEL AMNCHO
OE DOS, EH DOS
LITROS DE AGUA
*TIEMPO: TOHAR UNA
TAZA TRES VECES
AL DIA

HEMORROIDES

COLA DE FAISAN QIEUROLAE—

HA LOBATA). HOURS.

COCIMIENTO

15 HOJAS POR LI~
TRO.

$TIEMPO: TOMAR
MEDIO LITRO EM
TRES TOMAS AL DIA
y COH EL OTRO
MEDIO Ut LAVADO.

TRASTORNOS
DE RIFCHES

DORADILLA (SELAGIHELL“
LEPIDOPHYLIA) TODA LA
PLANTA

1.C0CI~

NIENTO

2. TINTURA

1.CUATRO O 5 MA-
YAS EI UM LITRO
DE AGUA
2.20 GOTAS EH UN
VASO DE AGUA
TIENMPO:SE TOMA
COMO AGUA DE USO
DURANTE VARIOS

| MESES

2ACATE
DACTYLOtH) TCOA LA

DE GRAMA (CAPRIOLA
PLANTR

COCIMIENTO

UM PURO DE LA
PLANTA EH UM LI~
TRO DE AGUA.
¥TIEMPO: SE TOMA
cOMO AGUA DE Uso
DURANTE VARIOS
MESES




MAL DE ORIN
(CISTITIS)

PLANTA NEDICIWAL -

PAPA (SOLANUM TUBEROSUM)

COCINIENTO

w

TRES PAPAS MEDIA-
NAS CON TODO Y
CASCARA EN UN
LITRO DE AGUA.
*TIENMPO: COMO
AGUA DE USO.

COLA DE CABALLO, CARRICI-
LLO, CARUELA (EQUISETUM
ROBUSTUM) TALLO

1.COCI~
MIENTO

2.TINTURA

1.UN PURO DE LA
PLANTA EN UN LI-
TRO DE AGUA
2.20 GOTAS EN UN
VASO DE AGUA
STIEMPO: COMO
AGUA DE USO

TRASTORNCS
DEL HIGADO Y
VESICULA

DIENTE DE LEON (TARAXACUM
OFFICINALE) RAfZ.

1.C0CI~
MIENTO

2.TINTURA

1.UNA CUCHARADA
COPETEADA DE LA
rRAfZ PICADA, SE
DEJA HERVIR DU-
RANTE 20 MINUTOS,
SE CUELA Y SE
COMPLETA COl AGUA
HASTA HACER UN
LITRO

2.20 GOTAS EN
AGUA

STIEMPO: UNA TAZA
O 20 GOTAS ANTES
DE LAS COMIDAS.

MANRRUBIO (MARRUBIO VUL-
GARE) LAS RAMAS

1.CO0CI-
NIENTO

2.TINTURR

1.UN PURO DE LA
PLANTA EN UN LI-
TRO DE AGUA.
2.20 GOTAS EN
AGUA

STIEMPO:UNA TAZA
6 20 GOTAS ANTES
DE LAS COMIDAS

PRODIGIOSA (BRICKELIA
CAVANILLESI) HOJAS Y FLO-
RES

1. INFUSION

2.TINTURA

1.LO QUE SE AGA-
RRA CON DOS DEDOS
EN POCA AGUA

2.20 GOTAS EN
POCA AGUA
*TIEMPO:UNA TAZA
6 20 GOTAS 1 HORA
DESPUES DE LAS
COMIDAS.
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