Fuente: Maria del Carmén Anzures y Bolafios. La Medicina Tradicional en México.
México, UNAM, 1983. Pp. 81-101.
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Los datos que hemos podido recopilar respecto a los médicos
espaiioles que iniciaron su labor en México son los siguientes. El
primer médico parece haber sido el doctor Cristébal de Ojeda,
que vino con la expedicién de Cortés a Nueva Espafia en 1519.
Fue regidor perpetuo de México desde agosto de 1526 y declar6
en enero de 1529 en el juicio de residencia de Cortés. En el
ejército del conquistador venia también un sefior Murcia, que
era “boticario y barbero” —es decir sangrador—, y el maestre
Juan que ejercia también el arte de curar.

El 15 de marzo de 1524 el cabildo de la ciudad de México
adjudicé un solar a maestre Diego Pedraza, cirujano. En julio
de ese mismo afio obtuvo en Burgos el doctor Olivares licencia
del emperador para pasar a México, aunque no hay vestigios de
su actuacién mddica aqui. El 13 de enero de 1525 €l cabildo de la
ciudad sefialé un salario de cincuenta pesos anuales a Francisco
de Soto “barbero e cirujano, para que resida en esta ciudad e
sirva en ella los dichos oficios”.

Poco después el licenciado Barreda empieza a ejercer las fun-
ciones de protomédico, y a comienzos de 1527 le sustituye en estas
funciones del doctor Pedro Lépez, quien desde 1524 ya estaba aqui
pues acompaiié a Cortés en su expedicién a las Hibueras. El cabil-
do le recibe juramento como médico y lo faculta para castigar a
quien ejerza sin titulo, prohibicién que reitera el ayuntamiento
contra los curanderos en diciembre de ese afio y en enero de 1528,
documento que menciona a un doctor Ojeda, y que reza asi: “.
ordenaron e mandaron que ninguna persona que 'no sea médico
o cirujano examinado, e tenga titulo, no sea osado de curar de
medicina ni cirugfa, so pena de sesenta pesos de oro...?

El mismo ayuntamiento comisioné en noviembre de 1529 a los
doctores Lépez y Ojeda para que visitasen las tiendas de los boti-
carios, y en 1530 les ordenaron examinar a un Bartolomé Cataldn
que andaba curando sin titulo. En noviembre de ese afio se ave-
cinda en la ciudad de México otro médico, el licenciado Sudrez.

En febrero de 1531 el ayuntamiento nombra a Diego Pedraza,
ya mencionado, como fiscal de médicos, cirujanos, ensalmadores
y de todos “los que curan y untan”, y contrariando las disposicio
nes del protomédico Pedro Lépez, autoriza a Pedro Hemnéndez,
barbero, para que cure de bubas,

En 1533 los licenciados Barrera y Alcdzar son designados para
examinar a un boticario. En 1536 el ayuntamiento confirma el

3 Garcia Icazbalceta, op. cit. 227
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titulo de protomédico al doctor Pedro Lépez, junto con el doctor
Cristébal Méndez, y ese mismo afio tasa en cincuenta centavos
los honorarios por cada visita, ya que habia muchos abusos.

En diciembre de 1538 los doctores Méndez y Jiménez son
nombrados visitadores de boticas y parteras. El doctor Méndez
llegado en 1531 a México, parece que tuvo algin lio inquisitorial,
y regres6 a Jaén, El Tribunal de la Inquisicién se estableci6 en
1569, pero desde antes “algunos religiosos realizaron procesos inqui-
sitoriales”, como lo apunta Emesto de la Torre, y es lo que explica
los juicios tempranos que sefialamos acerca de los médicos abori-
genes.

Este doctor Méndez public6 en 1553 el libro titulado: Libro
del exercicio y de sus provechos. Sevilla, Gregorio de la Torre,
1553. 40. 64-66 fols., libro muy raro en el que se menciona una
“operacién de la talla, ejecutada en México ante el autor y extrac-
cién de una piedra de la vejiga del tamafio de un huevo”, dato
que Francisco Ferndndez del Castillo considera importantisimo
por ser el mds antiguo que se tiene sobre urologfa en el Continen-
te Americano. *

Un segundo doctor, de nombre Pedro Lépez, mis célebre que
el anterior, naci6 en 1527 en la villa de Duefas, en Castilla. Hizo
en Espafia los estudios de medicina, vino a México y dos afios
después de fundada la Real y Pontificia Universidad de México,
pidi6 ser incorporado para doctorarse, y fue recib‘do como licen-
ciado en medicina, en el mes de septiembre. Ese mismo afio fue
incorporado como doctor, en el mes de agosto, don Join Alc4zar,
el licenciado Torres, y el primero de septiembre el doctor Jodn
Vézquez de Avila.®

Este doctor Lépez fundé en 1572 el Hospital de San Lézaro y
en 1582 el de San Juan de Dios para mestizos y mulatos, y una
casa para nifios expdsitos, con un patronato para su sostenimiento.
Murié el 24 de agosto de 1597, de 70 afios.

De mediados de siglo es un franciscano, fray Pedro de San
Juan, quien fue cirujano. En 1554 llegé a México el doctor Pedro
Arias de Benavides, natural de Toro, quien con siete personas
mis —entre ellas el doctor Alonso de Zurita— desembarcé en

4 Francisco Fernindez del Castillo. La cirugia mexicana en los siglos XVI
y XVII. México. E. R. Squibb and Sons, s. f.: 7.

5 Francisco Fernéndez del Castillo La Facultad de Medicina segtiin el
archivo de la Real y Pontificia Universidad de México. México, UNAM, 1953:
79-81.
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Honduras en 1550 y escap6 a una epidemia en la que murieron
70 de sus acompaiiantes. De Guatemala pasé a México, y durante
ocho afios se encargd del Hospital del Amor de Dios. Regresé
a Espafia y publicé el libro Secretos de Chirugia, que menciona-
mos antes.

Vino después —no se sabe el afio— el doctor Francisco Bravo,
quien en 1553 aiin ejercia la medicina en Sevilla, y publicé en
México en 1570 el primer libro de medicina editado aqui, titulado
Opera medicinalia, que también sefialamos antes. De 1570 a 1577
estuvo en Nueva Espaiia el doctor Francisco Herndndez, cuyas
obras ya indicamos, pero no ejercié propiamente la actividad
médica.

Otro médico notable fue el doctor Juan de la Fuente, quien
desde 1540 ejercia su profesién, pero se ignora cuindo pas6 a
Meéxico. En 1572 asisti6 a los primeros jesuitas que cayeron en
fermos al llegar aqui; en 1576, en la gran peste, hizo la autopsia
de un indio en presencia de sus colegas. En 1578 present6 oposi-
ciones a la primera citedra de medicina fundada en la Universi-
dad, y fue designado para ella. Muri6 a comienzos del siglo xvir.

Ya se mencion6 al doctor Alonso Lépez de Hinojosos y su
obra escrita; igualmente a fray Agustin Farfin, a Juan de Cir-
denas y al ermitafio Gregorio Lépez. Se sefialé también la obra
del doctor Juan de Barrios. De ninguna manera enumeramos a
todos los que trabajaron el arte médico en el siglo xvi, pero este
relato da una idea de la importancia creciente que fue adquirien-
do la medicina europea en Nueva Espafia.

Francisco Femédndez del Castillo en su libro sobre la cirugia
mexicana en los siglos xvi y xvir da la lista de catedriticos ® de
anatomia y cirugia en la Universidad de 1621 a 1833, en total 23
nombres. Trata también de las doctrinas médicas que influyeron
en Espaiia, particularmente en anatomia, de los grandes cirujanos
espafioles de esos dos siglos, de las influencias francesas y de la
influencia de esta teoria y prictica en los médicos cirujanos que
vinieron a Nueva Espafia o estudiaron aqui.

Para completar una visién de finales del siglo xvin y de comien-
zos del xix, particularmente para comprender todo el asunto del
Protomedicato, sirve mucho la obra de Manuel Jests de Febles.”

8 Véase referencia supra en la nota 4.

7 Noticia de las leyes y érdenes de policia que rigen a los profesores del
arte de curar. México, Alejandro Valdés, 1830. En total contiene 182 piginas
con diversas numeraciones.
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Toda esta medicina europea, proveniente de la tradicién greco-
rromana de Hipécrates y de Galeno, estaba fundada en la teoria
de los elementos, de los humores y de los temperamentos, materia
que constitufa el tratado fundamental de la ensefianza médica,
tanto alld en Europa como aqui en México.

Hipécrates, siguiendo a Empédocles, aceptaba que todo el uni
verso, y por consiguiente también el hombre, estaba formado por
cuatro elementos: aire, tierra, agua y fuego con los cuales —por la
accién de dos fuerzas opuestas; amor y odio— todas las cosas
se construyen, se destruyen y se reconstruyen, Estos cuatro ele-
mentos se traducen en el hombre en los cuatro humores y los
cuatro temperamentos que lo caracterizan asi:

Elementos Humores Temperamentos

Caliente y seco = Bilis = Bilioso

Caliente y hiimedo = Sangre = Sanguineo

Frio y seco = Atrabilis = Atrabilioso

Frio y himedo = Pituita o = Pituitoso o
flema flematico

El predominio de uno de los humores —ya que podia darse
una combinacién de varios de ellos en el hombre— era lo que
constitufa su temperamento. La armonia de elementos y humo-
res constitufa la salud, y el desequilibrio entre ellos la enfermedad.
Asi el desequilibrio de la bilis en el colérico necesitaba de pur-
gantes; el de la sangre en el temperamento ardiente requeria
sangrias; €l de la bilis negra en el melancélico, o el de la pituita
en el flemitico exigian estimulantes. ®

Como la concepcién del universo, que predominaba entonces,
era geocéntrica, sobre la tierra y sobre los hombres se dejaban
sentir las influencias de los astros, tanto para condicionar sus
humores y temperamentos, como para desequilibrarlos y provocar
la enfermedad. En la observacién del curso de la enfermedad se

apoyaban en la doctrina de los dias criticos que eran de tres clases:

intercidentes sblo se consideran en las enfermedades muy agudas.
Suceden cuando la luna esti apartada del lugar del zodiaco, a
donde estuvo al principio de la enfermedad . .. 22 grados y medio,

8 Cerm4n Somolinos d'Ardois. Historia de la Medicina. México, Pormaca,
1964: 35-38. Francisco Fernéndez del Castillo. La Facultad de Medicina . . .
México, UNAM, 1953: 19.
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que cominmente suele suceder 42 horas después... Los dias
indicativos suceden cuando la luna estd, segiin sucesién de signos,
apartada del lugar donde estuvo al principio de la enfermedad ...
45 grados, comunmente sucede 84 horas, que son tres dias y medio
después . .. Estos dias indicativos se suelen comtinmente liamar el
tercero, ¢l quinto, etcétera . . . Los (dias) criticos radicales . . . suce-
den cuando la luna se ha apartado y dista del lugar a donde estuvo
al principio de la enfermedad 90 grados o 180, o 270 ... Llaman
a estos dias el septeno, catorceno, ctcétera. ®

Ademis existian los dias decretorios, cuyo origen procede tam-
bién del movimiento de la luna “la cual, segin Galeno, en el
tercero de los dias decretorios causa efectos muy evidentes en estas
cosas inferiores, en especial en los cuerpos humanos; y no sélo
sienten sus operaciones los enfermos, mas también los sanos . .
(ibid.)

Al lado de esa doctrina fundamental se estudiaba algo de ana-
tomfa, sobre todo a partir del libro de Vesalius.1® Se estudiaba
también algo de cirugia y “sangrias”. En la Universidad de México
la primera citedra de prima de medicina data de 1578, la de
visperas de medicina empezé en el mes de noviembre de 1595,
la de terapéutica o méthodo medendi se transformé en febrero
de 1621 en citedra de anatomia y cirugia, y en febrero de 1637
se cre6 la de astrologia y matematicas, relacionada con la medi-
cina segtin las doctrinas de la época, y obligatoria para los futuros
médicos. .

La historia del pensamiento médico en el siglo xvim, dice Fer-
néndez del Castillo," ademés de ser muy compleja ha sido poco
estudiada en México. Es con todo, el siglo de la “jlustracién” en
el que la medicina de “dogmatica” pasa a ser “sistematica”; de
“humoral” se hace “orgénica”, de “conjctural” se convierte en
“cientifica”. Ya mencionamos antes las principales obras de medi-
cina escritas en México en este siglo, en el que prevalecen los
doctores Marcos Joseph Salgado, José Ignacio Bartolache —nacido
en Guanajuato en 1739—, y Luis José Montafia —poblano, naci
do en 1755— titular de la primera citedra de clinica en 1805
solicitada por el virrey Branciforte desde julio de 1796.

9 Henrico Martinez. Reportorio de los Tiempos. México, Secretaria de
Educacién Piblics, 1948, véase pp. 199-201.

10 De humani cérpois fdbrica. Basileae, Per Tohannem Oporinum, 1543

11 Francisco Fernindez del Castillo. La Facultad de Medicina . .. México
UNAM, 1953: 47-62 y 1546.

Carfruro 6
LAS MEDICINAS MESTIZADAS
Introduccién

Resultante de las corrientes médicas nativa y espaiiola, empez6 a
aparecer una medicina mestizada tanto entre los indigenas como
entre los espafioles, y en el grupo creciente que descendi6 de
ambos troncos étnicos: los propiamente llamados mestizos en
México.

Esto no significa que no se hayan dado otras formas de inter
ulturacién medicinal, por ejemplo de tipo afro-indigena, afro-
ibérico, ibero-asidtico, etcétera. Sin embargo, por haber tenido
menos importancia en tiempos coloniales, los dejo por ahora de
lado.

Respecto a esos dos mestizajes medicinales —el indigena y el
hispano—, el primero ha recibido mayor atencién, aunque atn
quedan muchos aspectos por investigar y precisar; en cuanto al
segundo, muy pocos estudios se han hecho, como por ejemplo
los de Juan Comas, * quizd por haberse pensado que la medicina
colonial espafiola se mantuvo incontaminada de indigenismos, tal
como llegd de Europa. De ambas vamos a dar aqui algunos
clementos.

El mestizaje de la medicina, para entenderse, debemos situarlo
¢n el hecho de la conquista, productor no sélo de 4reas mani-
fiestas de dominacién v de sojuzgamiento —militar, politico, eco-
némico, lingiiistico, religioso y social en general—, sino también
de canales de comunicacién intercultural, menos aparatosos, pero

1 Juan Comas. “La influencia indigena en la medicina _:._uoni:n.._. en la
Nueva Espafia”, en América Indigena, v. 14 (1954): 327-361. México, I. 1. I,
1954. M4s adelante citamos los estudios de Comas sobre Barrios, Lépez 2
Vetancurt

by
.
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no menos importantes por ser cotidianos. Asi se fue dando el
mestizaje biolégico, el intercambio complementario del comercio,
el flujo y reflujo ideolégico-préactico de la medicina, la transmisién
de tradiciones de ambos mundos en choque y en contacto. Esta
situacién explica también el sesgo nuevo que tomaron el proceso
indigena y el espafiol-americano en la globalidad de sus estruc-
turas culturales, con toda una serie de adaptaciones, amputaciones,
innovaciones, adelantos y retrocesos.

Viniendo al caso particular que nos ocupa, el del mestizaje de
ambas medicinas, y tomando en cuenta lo que de una y otra
queda escrito antes, vamos a considerarlas por separado. Y vamos
a fijamos en cada una en tres aspectos:

1) el mestizaje medicinal de las substancias terapéuticas; 2) el
de los ingredientes psicorreligiosos; y 3) el de la misma teoria y
préctica médicas. En torno a estos tres elementos se vers también
el de la etiologia de la enfermedad y el diagnéstico de la misma.

1. La medicina indigena mestizada

Al presentar los textos de Sahagiin y de sus informantes en un
estudio titulado De las enfermedades del cuerpo humano y de
las medicinas contra ellas, Alfredo Lépez Austin apunta el pro-
blema de penetrar en la medicina prehispénica y de determinar
“la interrelacién de los conocimientos europeos e indigenas en
los afios inmediato posteriores a la conquista”. A este respecto
nota algunos elementos europeos, introducidos por los espaioles
en la medicina indigena:

De 1a influencia cabe apuntar al menos la aparicién de expresiones
latinas —etcétera, ut supra— en las recetas, aunque esté pudiera
atribuirse a los amanuenses; la prescripcién del vino en las dietas
de los enfermos; el uso de jeringas metilicas, y el de procedimien-
tos que no parecen prehispanicos. Entre estos puede sefialarse el
de los lechinos, prictica romana todavia en boga en tiempos de la
conquista. En efecto, cuando se prescribe para los abscesos de
la lengua abrir y meter un hilo lleno de sal, se recuerda —y asi
parece hacerlo Sahagin en su versibn— el uso de las hilas, intro-
ducidas en las llagas para llenar el hueco, que se iban sacando
conforme cicatrizaba.

De los conceptos médicos sefialo al menos aquellos que se refie-
ren a la necesidad de que ciertas enfermedades salgan a la super-
ficie del cuerpo para ser ficilmente curadas, y la de que tenga
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que apresurarse un proceso de infeccién para que se —.Mm:nrx._ mis
ripidamente. Pero quede todo esto a los especialistas.

La investigacién de Lépez Austin arriba mencionada presenta
el texto nahuat] y la traduccién que €él hace al castellano —ambas
anotadas— mmmam el manuscrito del Cédice Florentino, aunque
se refiera continuamente a la misma Historia de Sahagin y al
Cédice Matritense. La informacién sahaguntina proviene y fue
examinada por nueve médicos mexicanos: Juan Pérez, vecino de
San Pablo; Pedro Pérez, de San Juan; Pedro Herndndez, de San
Juan; José Hernandez, de San Juan; Miguel Garcia, de m.:u_ Sebas-
tidn; Francisco de la Cruz, de Xochimilco; Baltazar Juirez, de
San Sebastidn; y Antonio Martinez, de San Juan. Estos textos
nahuas, de médicos indigenas, recogidos por Sahagiin son de _o.m
mis tempranos, o los primeros que se conocen acerca de la medi-
cina indigena, y de las enfermedades, al igual que los referentes
directamente a la herbolaria medicinal que mencionaremos des-
pués. No obstante, aun en el texto original :&E.u: se pueden
apreciar no pocos indicios de un mestizaje lingiiistico, de uso de
instrumentos, y de procedimientos terapéuticos. Aparece ya tam-
bién una mezcla de substancias nativas y espafiolas. Vayan en
confirmacién los siguientes datos:

Para curar la “aspereza del rostro” no tomard vino, palabra
castellana en el texto ndhuatl (p. 62 del estudio citado de Lépez
Austin). Para la tos “beberé el agua del chipilli, del coatli, 0 un
poco de vino o un poco de pulque” (p. 76); “también le ayuda
vino, pulque, pulque blanco, sélo un trago” (p. 82). Para las
niguas “se abstendrd del atole caliente, del cacao, del pulque,
del vino” (p. 80).

En otros casos es el empleo de instrumentos que antes no
conocian los indigenas, y que han incorporado a su »na._umcaﬁu
por ejemplo, cuando hay obstruccién del conducto urinario, dicen
“y la parte transparente (de la coccién) se nos mmﬂi_mzm por
nuestro pene con una jeringa metilica :QE».S., gerinca), quizi
dos (veces)” (p. 90). “Si alguno se quiebra un pie. .. se envuelve
con un lienzo (lienzotica)” (p. 92).

El texto. también bilingiie, acerca De las plantas medicinales

2 Véase, Alfredo Lépez Austin, “De las enfermedades del cuerpo humano
v n_n/_M“nmSQ:Q,:un nowg ellas”, en Estudios |mn Cultura Ndhuatl, v. vinn
(1969): 51-121. Consultar la introduccién: 51-55.
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y de otras cosas medicinales, presentado por Lépez Austin,® se
debe a otros siete médicos indigenas y a un escribano indigena,
todos ellos igualmente informantes de Sahagiin. Los médicos
fueron: Gaspar Matias, vecino de la Concepcién; Pedro de San-
tiago, de Santa Inés; Francisco Simén, de Santo Toribio; Miguel
Damiin, de Santo Toribo; Felipe Hernindez, de Santa Ana;
Miguel Garcia, de Santo Toribio; y Miguel Motolinia, de Santa
Inés. El escribano fue Pedro de Raquena, vecino de Ia Concep-
cién. De ellos escribié el propio fray Bernardino de Sahagiin en
su Historia: 4

“Esta relacién arriba puesta, de las hierbas medicinales y de las
otras cosas medicinales arriba contenidas, dieron los médicos del
Tlatilulco, Santiago, viejos y muy cxperimentados en las cosas de
la medicina y que todos ellos curan ptiblicamente...” No parece
que estos médicos hayan sido alumnos del Colegio de la Santa
Cruz de Santiago Tlatelolco, atendido por los franciscanos, pues
sabrfan leer y escribir, y no hubieran necesitado un escribano.
Sin embargo, es posible que conocieran el castellano hablado.
En todo caso el texto ndhuatl de sus informaciones indica, como
¢l decumento anterior, conocimientos de tipo geogrdfico que antes
no tenfan, como cuando hablan del Pert y de Castilla; conoci-
mientos botdnicos nuevos que van a utilizar en la descripcin
de sus plantas autéctonas; conocimientos del tiempo occidental,
como cuando hablan de “cuatro horas”; y conocimientos de ins-
trumentales nuevos, como las jeringas, o de utensifias ya conocidos
pero que expresan en castellano, como jarro.

Damos a continuacién algunos ejemplos, sacados de la versién
de Lépez Austin (véase la nota 3). En total son 30 expresiones de
influencia espafiola que aparecen intercaladas a la frase néhuatl.

Las flores del eloquiltic son parecidas “a las del 4rbol del Perti”
(p. 141). Las del tzitzicaztli también (p. 145). La raiz del chi
chientic “es como la de los rdbanos” (p. 155), igual que la del
xaltomatl (p. 155). El aroma del tlacoxihuitl “es semejante al de
los rosales” (p. 157). Las hojas de la icelehua son “como las del
albaricoquero (arvarcoque) (p. 159), las del tepeamalacot] “estin
como tejos” (p. 161), las del pozahuizpatli “como las de los
higos” (p. 161). La rafz del aahuaton “es como los nabos” (p.

8 Véase, Estudios de Cultura Ndhuatl, v, 1x (1971): 125-230
4 Véase, Sahagtn, op. cit. 1956: libro xi, p. 326.
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173). Con el cuauhyayahual se mezcla “encienso” (p. 175). El
ocopiaztli es “como el carrizo de Castilla” (p. 179). Las flores
del hueipatli “son como las campanillas” (p. 181), igual que
las del oquichpatli (p. 205) cuya fruta es “semejante a las perillas”
(peraston), “que se pinta como melén” (melo). Las hojas del
cuitapatli son como las de las “acelgas de Castilla” (p. 205), y
las del quetzalmizquitl “como las hojas del trigo” (191). Al
hablar del tlayapaloni dice: “el agua de dos jarros se cuece hasta
que queda un jarro” (p. 181). El cocopi se tuesta, “y el trigo. ..
también se tuesta” (p. 209), se muele, se prepara una pocién que
se bebe tres veces al dia ... “o a las cuatro horas”. Y por (ltimo,
cuando habla de ocelotl inacayo, dice: “y el que es hechizado,
que se vuelve como loco, lo come para sanar” (p. 213), y tratando
del remedio hecho con texoxocoyolli, sefiala el uso de la jeringa
(pp. 186-189).

En todos estos textos, aunque damos la traduccién castellana
de Lopez Austin, las palabras castellanas subrayadas estin en
castellano en el texto nahuatl. Icazbalceta, a propésito de estos
médicos informantes de Sahagiin dice: “No sabian leer. Aquella
ignorancia de las primeras letras hace creer que los dichos médicos
cran de los antiguos y no de los ensefiados en la escuela de medi-
cina que hubo para los naturales en el colegio de Tlatelolco.” 3
Respecto a dicho colegio y a la ensefianza que ahi recibfan los
indios, escribe Mendieta: “Ensefiéseles también un poco de tiem-
po a los indios la medicina, que ellos usan en conocimiento de
yerbas v raices, y otras cosas que aplican en sus enfermedades,
mas esto todo se acabé.” Y al escribir sobre la vida de Sahagiin
v su obra, vuelve a repetir Mendieta que al colegio de Tlatelulco
“concurren de toda la tierra a ensefiarse mds perfectamente a
leer y escribir, y a saber latinidad y medicina, segiin su menester,
y cosas de policia y buenas costumbres”. ¢

Aguirre Beltrdn, 7 refiriéndose también a los médicos infor-
mantes de Sahagin, escribe:

Cierto es que no saben escribir en castellano y el idioma que usan
en su deposicién es el nihuatl . .., mas también es indudable que
la compulsién que sobre ellos ejerce el cristianismo del recopilador,

5 [cazbalceta, 1953: 224-225. y .

6 Jer6nimo de Mendieta. Historia Eclesidstica Indiana. México, Porria,
1971: pp. 418, 664. Esta obra se escribié a fines del siglo xvr.

7 Aguirre Beltrin, op. cit. 1973: 118.
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y ¢l que cllos mismos de grado o por fuerza profesan, les _Evao
la libre expresion del pensamiento magico. En el capitulo de Saha-
gin nada hay que no tenga una explicacién completamente racio-
nal. Algunos de los procedimientos descritos pueden parecer repug-
nantes; otros producto de una credulidad sin fundamento, pero
ninguno de caricter eminentemente migico. Con una sola excep-
cién —apunta también Aguirre Beltrin— todos llevan nombres y
apellidos espaiioles, sefia inequivoca de que en ellos el proceso de
culturacién se halla presente.

Un segundo texto, después del de los informantes médicos de
Sahagiin, es de capital importancia para atestiguar “la influencia
que ya para el afio de la conclusién del libro (de Martin de la
Cruz), 1552, tenia la medicina europea en médicos indigenas”. ®
Nos referimos a su Librito de las yerbas medicinales de los indios,
escrito en ndhuatl por de la Cruz, traducido al latin por Juan
Badiano, indio de Xochimilco que ensefiaba en el colegio de
Tlatelolco, y dedicado al hijo mayor del virrey don Antonio
de Mendoza. En la referencia citada dice Aguirre Beltrén de este
libro que en €él “se deja entrever lo que realmente es la vicja
tradicién indigena ... No es solamente el primer libro mestindio
de medicina americana, sino también el que mas se acerca a los
cenceptos operantes de la vieja medicina nihuatl”.

En muchas de sus recetas aparece claro el mestizaje cultural:
en la influencia de Plinio, en la mezcla de productos naturales
nativos y extranjeros, en el uso de instrumeritos y de utensilios
introducidos, en la nomenclatura de algunas enfermedades, en
la consideracién de la teoria de los humores, etcétera.

De Plinio, por ejemplo, habla en la “medicina para desechar
la saliva reseca”, entre cuyos componentes esta la “electoria, que
es una piedra preciosa, de apariencia de cristal, del tamafio de
un haba, sea de las Indias, sea de Espaiia, y se encuentra en el
buche de las aves gallindceas, como lo atestigua también Pli-
nio...” (p. 88 de la obra citada en la nota anterior). En esta
misma receta entran hierbas nativas como el tetzminopdlli y la
tepechian.

Inmediatamente después, cuando trata de la “medicina que cura
el esputo de sangre”, entran en su composicion plantas de la
tierra y plantas nuevas, vy esta medicina “acaba con el humor
nocivo”.

8 Lépez Austin, op. cit. 1975: 83.
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Para curar la disenteria, ademis de la hierba tlacodmatl y otras,
entra la dlmendra, y “el jugo hay que tomarlo con clisterio de
nitro por el ano” (p. 93). “Cuando se ha tapado el conducto
de la orina... debe lavarse el vientre mediante un clisterio de
agua caliente...” (p. 94) “Para los pies lastimados. . . pon algo
de agua en un lebrillo .. . y los pies se envolverin en un lienzo”
(p- 95). Para la inflamaci6n estomacal “se ha de poner una lava-
tiva’ (p. 92).

Con el medicamento que da para las hemorroides, “se desecha
la célera pélida” (p. 97). Cuando habla de los indicios de muerte,
dice que estd la nariz afilada y como retorcida, @ manera de
coma...” (p.103).

Otro indicio del mestizaje medicinal que se observa en la obra
de Martin de la Cruz, es la sustitucién de los antiguos dioses,
por el Dios de los cristianos, cuyo buen querer influye también
en la curacién (p. 92).

Sin embargo, a pesar de estas influencias espafiolas, nota Aguirre
Beltrin que “en todo el curso del Libellus aparecen, en forma
impensada, destellos de misticismo . . . En otras ocasiones no puede
determinarse si los ingredientes de los medicamentos son recomen-
dados por su valor terapéutico o por el poder migico de que se
creen investidos”.

Si esta aculturacién se observa en los médicos indigenas mds
tempranos, con mayor razén aparecerd con el correr del tiempo.
En el caso de Martin de la Cruz y de Juan Badiano tenemos a dos
indigenas que saben leer y escribir, e incluso uno de ellos conoce
el latin, ademds del espafiol y de su lengua materna. Habifan
estudiado en el colegio de Tlatelolco, y muchos seguian estudian-
do medicina, afiadiendo conocimientos occidentales, para que se
les examinara y pudieran abiertamente ejercer su profesién. Garcia
Tcazbalceta escribe a este propésito:

Al acabar el siglo [xvi] atn habia médicos indios examinados.
Compruébase con un pasaje del Confesonario de fray Juan Bautista,
impreso en 1599. Alli, en el folio 62 vto. entre las preguntas que
¢l confesor debia hacer a los penitentes, segiin su estado o profe-
sién, se hallan varas “para los médicos”. Y la primera es esta:
“fingistete médico, no siéndolo, sin ser examinado?” 10

9 Aguirre Beltrin, op. cit. 119.
10 Icazbalceta, op. cit. 1953: 225.
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Los documentos de los procesos inquisitoriales proporcionan
una amplia gama de datos, a todo lo largo de la Colonia, sobre
el proceso aculturativo de la medicina indigena, y también de la
medicina espaiiola, no sélo en el sincretismo de tipo religioso
—substitucién de intercesores y de oraciones, amalgama de creen-
cias indigenas e hispanas, uso de lenguajes cripticos—, sino igual-
mente en ¢l sincretismo de substancias curativas.

Asf, por ejemplo, en 1620 sc acusa a Bartolomé del Barco por
haber usado muchas brujerias del libro Claviculas de Sclomén
(Inquisi 328.129). En 1777 se acusa a un negro “por h
ensefiado algunas oraciones, para coger ganado cimarrén, al duen-
de, al Justo Juez y a la Santisima Trinidad” (Ing. 1182.1, ff.
147-150). En 1735 se acusa en Guadalajara a una india de estar
complicada como bruja, y que decia se iba a volar diciendo “de
villa en villa mi Dios y mi Santa Marfa” (Ing. 1175. 37 ff. 39%-
422

Noemi Quezada en un interesante estudio titulado Oraciones
Madgicas en la Colonia, habla de oraciones terapéuticas, amorosas,
y de proteccién. En la lista que da de esas oraciones se observa
para algunas una continuidad impresionante a lo largo de varios
siglos. Por ejemplo la oracién al “Justo Juez” se encuentra de 1594
a 1735, y continta utilizindose en la actualidad. De las oraciones
terapéuticas y de proteccion dice que, no obstante su mayor
popularidad colonial, no tienen versiones actuales, o porque “el
desarrollo de la medicina ha desplazado paulatinamente a la magia
terapéutica, antes del dominio popular y ahora en manos de unos
cuantos especialistas que manejan asimismo la farmacopea tra-
dicional”, o porque no sabemos si se conservan ain en la tradicién
oral, o definitivamente se han perdido. ™

Hernando Ruiz de Alarcén, de la segunda mitad del siglo xv1,
escribié en 1629 el Tratado que més datos proporciona sobre
conjuros y oraciones de caricter médico, que muestran la con-
tinuidad de las viejas tradiciones indigenas, y el mestizaje cris-
tiano que recibieron y que incorporan en sus rituales terapéuticos.
Damos cuatro ejemplos, siguiendo la versién castellana que Lo
Austin hizo de los textos nahuas, en los que ofrece 48 conjuros.

BN

oia, v, x1 (1974): 141-167. México, UNAM,

11 Véase, Anales de A
1974.

12 Véase, Textos de Medicina N
163-164, 170-171

. Méico, UNAM, 1975: 148,
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Para descubrir al causante del mal

Miraré aqui en el libro

quién de aquellos le aborrece,

quién se irrita, quizd un santo.

Dignate venir, el golpeado contra las piedras en nueve lugares, el
desmenuzado entre las manos en nueve lugares. ..

(Ouién eres, ti el que se digna enojarse?

¢Acaso nuestra venerable madre?

¢Acaso el venerable San Gaspar?
¢Acaso el venerable San Juan? ...

¢Ouién se digna enojarse?

¢Quizi los duefios del agua, los venerables 4ngeles de Dios? ;Quizé
cay6é en manos de los habitantes de los lugares dificiles?

¢O (en las de) Uno Conejo que estd boca arriba?

(O (en las de) mi padre, mi madre,

Cuatro Cafia que esti moviéndose?

En este conjuro, ante la divinidad ofendida, junto con la men-
cioén de santos cristianos, aparece la de los dioses del agua, y la
doble mencién de las divinidades que corresponden a dos signos
calendiricos: Uno Conejo y Cuatro Caiia. La expresion es mesti-
zada, y su contenido religioso también.

Para curar el vientre por puncién

Ea, serpiente blanca,

serpiente obscura, serpiente amarilla,
ya dafias el lugar de la bolsa,

el lugar de la caja de esparto;

ya dafias nuestra cuerda de carne,
nuestros intestinos de camne.

Alli va ahora el dguila blanca,

el 4guila obscura.

No vine ahora por ti,

no vine a perderte.

Sélo en un rincén, sélo contra la pared
haré que se escondan tu brazo,

tu venerable pie.

Y si no me obedeces

llamaré al sacerdote venerable aguilucho,
llamaré al chichimeca pardo.
También él muere de sed,

también tiene gran hambre,

el que arrastra su intestino.

All4 ird. Yo llamaré

a mi hermana la de falda de jade.
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Se embriaga la piedra, se embriaga el palo.

La acompafiard el sacerdote amarillo.

En la caja de plumas preciosas, en la caja de ajorcas
permanece haciendo ruido.

La acompanari el sacerdote verde,

.r._ :—vrr.:_v: ./.:,ﬁ‘_\n—:»ﬁ.

En el nombre del Padre, del Hijo,

y del Espiritu Santo.

Se trata de alguien que estd sufriendo: el dolor son las serpien-
tes, la aguja son las dguilas, que reducirdn el dolor; si éste no hace
caso, volverd a punzar. Se invoca al agua, a algunas medicinas,
probablemente a Chalchiuhtlicue (la de la falda de jade). Y se
concluye con la invocacién a la Santisima Trinidad.

Para las ciciones

Ea, dignate venir, madre mia,

la de la falda de jade, la de la cami
Dignate hacer descender

la venerable criatura de Dios

al lugar del vientre venerable

Dignate ablandar la justicia del cielo.

de jade.

En este conjuro, dice Lopez Austin, “da €l médico a beber al
enfermo agua de coanenepilli y ruda (la venerable criatura de
Dios), para que ésta destruya el mal (la justicia del cielo)”. Note-
se que la ruda fue traida de Espafia.

Para las calenturas

Dignate venir, sacerdote frio.

Th debes sacar la fiebre

T consolards a mi ser humano.
Quizi otro dia, quizd otros dos dias
trabaje para i, barra para ti.

planta alucinante
planta los futu-

Por sacerdote frio se entiende el ololiuhqui
a la que se rendia culto. El médico promete a 1
ros servicios del enfermo”. Es una manda.

La documentacién anterior manifiesta algunos aspectos del mes
tizaje que la medicina indigena recibié de influencia espafiola.
(Oué sucedié, paralelamente, con la medicina introducida por
la colonizacién espafiola? Es el punto que pasamos a tratar.

2. El mestizaje de la medicina ibérica

Pocos autores, entre ellos Juan Comas, han ido estudiando las
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influencias indigenas en la medicina novohispana, siguiendo dia-
crénicamente las obras impresas de varios médicos coloniales.
Citamos ya un estudio suyo que fue publicado en 1954. En 1957
publicé sus Principales aportaciones indigenas precolombinas a
la cultura universal donde habla de las plantas estimulantes y
medicinales, de las industriales y de las alimenticias, que son
las ribricas que mds vienen a nuestro asunto. En 1964 trata del
Tesoro de Medicinas, de Gregorio Lépez, como “un caso de acul-
turacién farmacoldgica en la Nueva Espafia del siglo xvi”.** En
1968 publica La medicina aborigen mexicana en la obra de fray
Agustin de Vetancurt (1698),® y en 1971 investiga la “influen-
cia de la farmacopea y terapéutica indigenas de la Nueva Espaii
en la obra de Juan de Barrios (1607)”.1¢

Juan Comas en 1954 definia como aculturacién inversa
impacto que sobre la medicina espafiola clasica tuvo la cultura
indigena en la Nueva Espafia”, partiendo del andlisis que hizo
del Tractado de fray Agustin Farfan publicado en 1579, y revisado
en 1592.

Un primer ejemplo de esta aculturacion medicinal es el mismo
fray Bernardino de Sahagin, en la estructuracién que da a la
informacién de plantas, animales y minerales que sirven para
la terapéutica, y que le proporcionaron sus informantes nahuas.
Si Sahagin influy6 en mucho sobre los indios, con quienes con-
tinuamente trataba como informantes, como colegiales de Tlate-
lolco, o como cristianos nuevos de quienes cuidaba; también
recibi6 multiples influencias de ellos, y muy profundas, a me-
dida que ¢l mismo iba ahondando en la cosmovisién nédhuatl,
sin que esto lo alejara de su finalidad evangelizadora, y por lo
mismo mantuviera hermetismos y reprobaciones a particulares

«

el

esferas religiosas de la cultura néhuatl.

En lo referente a la investigacion de la medicina indigena,
Sahagiin empez6, al parecer, con un cuestionario muy sencillo:
nombre de la planta, para qué sirve y como se prepara. La res-
puesta de los informantes indigenas andénimos, bastante escueta
e incompleta, hizo reaccionar a Sahagin para preparar otro cues
tionario mds amplio, que Lépez Austin sintetiza en estas pregun

tas: 1) ;qué tipo de planta es? 2) ;qué aspecto tiene?

3) ;cudles

to Indigenista Interamericano, México, 1975: 13-36.
" Véase, Anales de Antropologia, v. 1 (1964): 145-173. Méxic

1964

' Anales de Antropologia v. v (1968): 129-162. México, UNAM, 1968.

18 Anales de Antropologia, v. viir (1971): 125-150. México, UNAM, 1971.

UNAM,
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partes de ella son dtiles? 4) ;para qué enfermedad lo son?
5) ¢cémo se prepara la medicina? 6) ;cémo se administra?
7) ¢dénde se encuentra? 7

La traduccién castellana del mismo Sahagtin no siempre corres-
ponde a estos y otros textos nahuas; y paralelamente su texto
espaiiol afiade elementos que no se encuentran en el nihuatl, y
que son de su propia cosecha. ;Hasta qué punto la selectividad
de Sahagiin obedecfa a posiciones dogmiticas personales, y has-
ta qué punto fue una actitud prudencial de parte suya para no
obstaculizar la publicacién de su obra en castellano? Es asunto
de especialistas. Pero en lo que concuerdan éstos es en que Saha-
gun, al tratar de la medicina néhuatl, evita todo lo que pudiera
tener un cardcter ajeno a una explicacién racional para su tiempo.

La influencia mayor ejercida por los indigenas en Sahagiin es
el hecho de haber sido él el primero en considerar importante
y valiosa, y digna de tenerse en cuenta por la posteridad, la cul-
tura ndhuatl en todos sus aspectos. En consecuencia, a €l se debe
el conocimiento mis antiguo que tengamos de la herbolaria
medicinal, de animales y minerales medicinales; del modo como
curaban a partir de estas substancias; del concepto que tenfan
de la enfermedad y de sus diferentes etiologfas.

Otro caso de influencia indigena en la medicina espafiola clisi-
ca lo presenta Gregorio Lopez. Nacido en Madrid en 1542, vino
a México en 1562. Estuvo siete afios con indigenas de Zacatecas,
luego 4 en la Huasteca, 2 en Atlixco y 2 en torrte a Los Remedios,
hoy Estado de México. De 1580 a 1589 estuvo en el Hospital
de Om.:.mvoa luego pasé al de Santa Fe, hoy Distrito Federal,
vy alli murié en 1596. Estudié medicina en el monasterio v hos-
pital de Guadalupe, de Espafia, aunque no Ilegé a recibirse en
medicina. El resto de sus conocimientos los adquiri6 en el trato
con los indios, y en su obra incorpora 53 planas indigenas como
remedios para distintas enfermedades.

Como es obvio suponer, sus conocimientos se basan también en
la experiencia de casi nueve afios que tuvo en Oaxtepec, donde
al parecer fue redactado su libro Tesoro de Medicinas para
todas enfermedades, aunque éste no se publicé sino hasta 1672.
Comas sefiala los folios donde se alude a la eficacia experimenta-
da de los remedios que propone Lépez.

17 Véase, Alfredo Lépez Austin. “De las plantas med
cosas medicinales”, en Estudios de Cultura Ndhuatl, v. 1x
Méico, UNAM, 1971. La cita en p. 127.

ales y de otras
1971): 125-23
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Quizd cabria sefialar también otros aspectos curiosos en la
obra de Lépez: “En el Tesoro de Medicinas se encuentran mezcla-
dos los remedios més heterogéneos, extravagantes y ridiculos en
unos casos, de orden mdgico y supersticioso en otros, y aun los
hay de tipo totalmente imaginario cual es, por ejemplo, cuando
dice que Ta casa donde estuviere la Ruda es libre de toda hechi-
cerfa ...y es contra todo mal de ojo y contra los espiritus malig-
nos’ ... Pero estas formas de medicacién coinciden en gran parte
con el espiritu de la época, y las encontramos . .. en otras obras
similares”. Estas palabras son de Juan Comas. #

Otro caso, més interesante que el anterior, es el del doctor
Juan de Barrios, nacido en 1563 en Colmenar Viejo, provincia
de Madrid. Estudi6 la carrera de medicina en la Universidad de
Alcald de Henares, y la terminé de 18 afios en 1581. En su libro
Verdadera medicina . .. (México, 1607), habla con mucho afecto
y aprecio de sus antiguos maestros. De 1581 a 1588 ejercié su
profesién con diversas experiencias en Salamanca, Madrid, Valen-
cia, Sevilla, Tenerife. En 1589 llega a Veracruz y poco después
a México.

La influencia de la medicina indigena en él y en su obra, no
se redujo a la simple incorporacién de plantas medicinales, mu-
chas de ellas conocidas a través de la obra de Francisco Hernédndez,
sino que se apoya en la experiencia y eficacia que ha atestiguado,
y en el reconocimiento explicito que hace hacia muchos médicos
mexicanos, espafioles e indianos, o en la razonada discrepancia
hacia algunos puntos que sustentan.

“Y para las asperezas del pecho —escribe Barrios en su libro—
estas son las medicinas que se han descubierto en esta Nueva
Espafia... Y si esto no bastare al antidotario, vayan donde tra-
tando deste mal hallardn todos los remedios de las yerbas desta
Nueva Espaifia” ... Estas afirmaciones no son productos emocio-
nales o juicios indiscriminados, sino que, como dice Comas “hubo
por su parte previa prictica terapéutica de las mismas, incor-
porando a su Verdadera medicina ... dnicamente lo que crey6
eficaz”. 19

La obra del franciscano Agustin de Vetancurt, titulada Teatro
Mexicano, y publicada en 1698 es otro ejemplo de la influencia
indigena en la medicina colonial, tal como la presenta un cronista
religioso nacido en México. Aunque su obra es mis bien de

18 Véase la nota 14.
19 Véase la nota 16.
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caricter religioso, el tratado II de la parte I “De la fertilidad
y Tiqueza en comun de este Nuevo Mundo” contiene los capitu-
los 2, 7-12, que tratan de los temazcales, de las piedras, plantas
y animales que tienen propdsitos medicinales. Menciona 84 plan-
tas, 7 animales y 7 piedras curativas. Y no se trata tnicamente
de informacién que él haya tomado de otros libros —menciona
las obras de Farfan, Barrios, Lépez, etcétera—, sino que en muchos
casos conocié por propia experiencia la eficacia curativa de algu-
nas plantas, y lo mismo por observaciones personales. 2°

Terminamos este apartado citando a un autor menos conocido
que los anteriores. Se trata de Johannes Steinhéffer, castellani-
zado como Juan de Esteyneffer, a quien se debe el Florilegio
Medicinal de todas las enfermedades, publicado en México en
1712. Es una recopilacién que refleja el pensamiento y la préc-
tica médica de la segunda mitad del siglo xvin en Europa, adap-
tada a las exigencias y particularidades de Nueva Espafia. Es una
sintesis de los conocimientos en boga en aquel entonces, fruto
de la experiencia personal del autor a lo largo de 13 aifios de
convivencia en el noroeste de México, particularmente en las
regiones de Sonora, Sinaloa, Tarahumara vy, probablemente, Baja
California.

Este autor naci6 en Iglau, Moravia, el 7 de marzo de 1664.
Estudi6 medicina, aunque no sabemos que se haya graduado
en ella. A los 22 afios entré6 como hermano coadjutor en la Com-
paiiia de Jests en su tierra, y empez6 a ejercer all4 las funciones
de enfermero y boticario. En 1692 pasé a la ciudad de México,
ejerciendo esa profesion. Regresé en 1696 a Europa como com-
pafiero del confesor del virrey, y tres afios después retomé para
incorporarse al servicio de las misiones del noroeste, donde fue
compafiero del famoso misionero y explorador Eusebio Francisco
Kino. Aunque le propusieron ordenarse de sacerdote, Esteyneffer
lo rehusé diciendo que su vocacién era para servir a los necesi-
tados y particularmente a los indigenas. Muri6 en Sonora el 2
de abril de 1716, de escasos 52 afios de edad.

Los catilogos jesuitas precisan su actividad itinerante: “anda
de una parte a otra como médico”. Y en realidad asi fue su vida.
Al redactar su Florilegio sefiala los motivos que lo impulsaron
a ello: “mi fin es ayudar a los pobres, satisfacer al ruego de quie-
nes me lo han pedido, y aliviar en algo tierras tan desamparadas
de todo médico y medicinas”. Por “no poder humanamente hallar-

“

20 Véase la nota 15.
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me en tantas y tan dilatadas misiones, como verdaderamente
deseara . .., deseoso de ayudar, aun miés alld de los términos de
mi vida, me he dedicado a dar este corto trabajo...”

Esta obra, de més de 500 piginas —varia el nimero segin la
edicion— contiene tres partes: 1. medicina. 2. cirugia. 3. antido-
tario. En la primera parte describe las enfermedades, sus causas
y remedios, siguiendo un orden que va de la cabeza a los pies.
En la segunda da un “breve epitome de las medicinas y cirugia”,
y en la tercera ofrece un “catilogo de los medicamentos y el modo
de componerlos”. Se trata de medicamentos caseros, ficiles de
componer, en los que intervienen plantas mexicanas y algunas
introducidas desde Europa; son igualmente medicamentos bara-
tos “para que tambi¢n en esto haya algin suplemento en donde
falta todo el recurso de la botica”. Sin embargo, no excluye en
algunos casos la necesidad de intervenciones quirtirgicas, como
tampoco algunas medicinas “que solo se hallan en las boticas,
o entre las mercancias . .., porque no siempre los medicamentos
caseros son tan eficaces como los requieren algunas enferme-
dades”.

Su doctrina médica, fundamentada en Hipécerates y Galeno,
y en otros autores clasicos, tienc consejos muy sencillos y de sen-
tido comiin; habla de la teoria de los humores y temperamentos,
de su armonia y desequilibrio, de los dias criticos, de las causas
extrinsecas e intrinsecas de la enfermedad, de sus sintomas, etcé-
tera. Y su terapéutica queda patentemente mestizada, con influen-
cias indudables de la medicina nativa —vegetal, animal y mine-
ral—, que tiene en grande aprecio. Para no dar sino un solo
ejemplo, la herbolaria medicinal mexicana que emplea en el tercer
libro o parte de su Florilegio contiene cerca de 300 plantas, de
las cuales quiza la mitad son autéctonas. *!

Podriamos concluir este capitulo recalcando que si ambas medi-
cinas —la indigena y la espaiiola— se interinfluenciaron y se mes-
tizaron, esto se debe en buena parte a similitudes en sus princi-
pios y en sus aplicaciones, no obstante la diferencia de lenguaje;
en una y otra habia un conocimiento del organismo humano,
de plantas curativas —y lo mismo se diga de animales y minera-

21 Ma, de Carmen Anzures y Bolaiios. El Florilegio Medicinal de Johannes
Steinhiffer. México, 1976. 31 p. Véase también la edicién de esta obra pre-
parada por Anzures y Bolaiios y publicada en dos voltmenes por la Academia
Nacional de Medicina. México 1978-1979.










